
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Zapraszamy na szkolenia rad pedagogicznych, kurs internetowy i forum internetowe poświęcone ocenianiu 
kształtującemu. 

Więcej informacji na stronach www.ceo.org.pl/ok i www.ceo.org.pl/akademia 
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Nauczycielko i nauczycielu - bądźcie OK! 
 

Przedstawiamy krótki poradnik rysunkowy dla nauczycieli, którzy chcieliby stosować ocenianie 
kształtujące w swojej pracy 

 
 

 
 

  

 
 

 

1. Zanim przystąpisz do planowania lekcji, zastanów 
się, po co chcesz właśnie tego nauczyć swoich 

uczniów? 

 

2. Wyznacz cel, jaki chcesz osiągnąć. 

  
 

 
 
 

 

 
 

 

3. Podziel się „tajemnicą celu” ze swoimi uczniami. 
 

4. Po lekcji sprawdź wraz z uczniami, czy cel został 
osiągnięty. 

  
 

 

 

 

5. Staraj się wprowadzić na swoich lekcjach 
atmosferę sprzyjającą uczeniu się. 

 

6. Współpracuj z rodzicami, wyjaśnij im OK. 

 
Rysunki: Danuta Sterna 
 



 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 

7. Poproś rodziców, aby pytali swoje dzieci : czego się 
nauczyłeś, a nie – jaki stopień dostałeś. 

 

 
 

8. Określ kryteria oceniania, czyli „nacobezu”. 

   
  
 
 

 
 

 

9. Najlepiej zrób to wspólnie z uczniami.  
 

10. Przed lekcją zastanów się, jakie pytanie kluczowe 
zadasz uczniom? 

   
 

 

  

 
 

11. Stosuj wiedzę w praktyce.  
 

12. Korzystaj z błędnych odpowiedzi, stosuj zasadę 
niepodnoszenia rąk, czekaj na odpowiedź uczniów, 

proś o poszukiwanie odpowiedzi w parach. 

   
 

 

13. Oceniaj kształtująco – przekazuj uczniom 
informację zwrotną. 

Korzystaj z informacji przekazywanej ci od uczniów. 

 
 

14. Cztery elementy informacji zwrotnej: 1. Co uczeń 
zrobił dobrze, 2. Co trzeba poprawić, 3. Jak trzeba to 

poprawić. 4. Wskazówki na przyszłość. 
   
 

 

  
 
 

 
 
 

 
 

15. Postaraj się tak zorganizować informację zwrotną, 
aby się nie zapracować na śmierć. 

 
 

16. Stosuj różne techniki pozyskiwania informacji od 
uczniów. 

   
 

 

  

 

17. Stosuj ocenę koleżeńską. Naucz uczniów sposobu 
jej tworzenia i przekazywania. 

 
 

18. Wprowadź samoocenę uczniowską i własną. 

 


