
 

 
 

 

 

 

 
POLONIJNE DEBATY MŁODYCH W CZECHACH! 

 
🚍 22–24 października 2026 r. ruszamy z Czeskiego Cieszyna do Brna na wyjątkową 
przygodę – Polonijne Debaty Młodych w Czechach! 
To nie będzie zwykła wycieczka. To trzy dni pełne nowych znajomości, emocji, wyzwań  
i umiejętności, które przydadzą Ci się w szkole, na studiach i w życiu. 
 

Co zyskasz? 
⭐ nowe znajomości i przyjaźnie, 
⭐ umiejętność publicznego występowania, 
⭐ większą pewność siebie, 
⭐ wiedzę o debacie oksfordzkiej, 
⭐ umiejętność argumentowania i prowadzenia dyskusji, 
⭐ sposoby radzenia sobie z tremą, 
⭐ doświadczenie występowania przed publicznością i kamerami, 
⭐ certyfikat uczestnictwa, 
⭐ nagrody i niezapomniane wspomnienia.  
Jeśli chcesz nauczyć się mówić tak, by inni Cię słuchali, poznać fantastycznych ludzi i 
przeżyć trzy dni pełne emocji – Brno czeka właśnie na Ciebie! 
 

ZANIM SPOTKAMY SIĘ W BRNIE... 
 

1. Wyślij swoje zgłoszenie: https://forms.gle/2gmYT5dZcL8ayB7v7 
 

2. Pokaż nam, kim jesteś! 🎥 
Przygotuj krótki filmik (do 60 sekund), w którym opowiesz o sobie. Przedstaw się, powiedz 
kilka słów  
o swoich zainteresowaniach, pasjach, hobby lub o tym, co sprawia, że jesteś sobą. Możesz 
też wspomnieć, dlaczego zdecydowałeś/-aś się wziąć udział w debatach lub czego 
oczekujesz.  
Bądź oryginalny/a! 
Na Twój filmik czekamy do 13 września 2026 (wyślij przez  https://wetransfer.com/   
lub https://uschovna.cz/ na adres kubiczek@pctesin.cz)  
 

W wydarzeniu może wziąć udział 16 osób. 
Do końca września wyślemy Ci informację, czy znajdujesz się w grupie uczestników debaty.  
Jeżeli tak, zaprosimy Cię na szkolenie, podczas którego poznasz podstawy debaty 
oksfordzkiej, nauczysz się budować mocne argumenty, przekonująco mówić i radzić sobie  
ze stresem podczas wystąpień publicznych. Dowiesz się także, jak wygląda prawdziwa 
debata i jak przygotować się do występu przed publicznością. 
 

SZKOLENIE ON-LINE Z ZAKRESU ARGUMENTACJI I WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH 
Termin: 9 października 2026 r., czas: 8:00 – 13:00 Miejsce: Centrum Pedagogiczne  
w Czeskim Cieszynie 
Blok 1 – Technika debaty oksfordzkiej   
Blok 2 – Retoryka i wystąpienia publiczne  
Blok 3 – Wprowadzenie merytoryczne do tematu debaty  
 
FILMIK I UDZIAŁ W SZKOLENIU SĄ WARUNKIEM WZIĘCIA UDZIAŁU W DEBACIE!!! 



 

 
 

 

 

 

 
POLONIJNE DEBATY MŁODYCH W CZECHACH - PROGRAM 

 

CZWARTEK, 22.10. 
🎉 Integracja i start przygody 
Wyjazd z Czeskiego Cieszyna (dworzec autobusowy, godz. 8:00) 
11:00 - 14:00 spacer „Śladami Polaków w Brnie”. 
14:00 zakwaterowanie w hotelu OREA Congress Hotel Brno 
- wspólne spotkanie organizacyjne (omówienie planu, zasad współpracy, kwestii logistycznych, 
omówienie regulaminu pobytu, zapoznanie się z trenerami, integracja uczestników). 
Czekają na Was rozmowy z trenerami, pierwsze dyskusje o temacie debaty, wspólna kolacja  
i integracja uczestników.  
To świetna okazja, aby się lepiej poznać i stworzyć drużynę gotową na wielkie wyzwanie! 
 
PIĄTEK, 23.10. 
🎤 Szkolenie stacjonarne i przygotowania do finału 
Cały dzień spędzimy na intensywnych warsztatach. Nauczysz się: 
✅ czym jest debata oksfordzka i jakie obowiązują w niej zasady, 
✅ jak budować argumenty i odpowiadać na kontrargumenty, 
✅ jak mówić pewnie i przekonująco, 
✅ jak występować publicznie bez stresu, 
✅ jak pracować w zespole i wspólnie przygotować strategię debaty, 
✅ jak zainteresować słuchaczy swoją wypowiedzią. 
Będą ćwiczenia praktyczne, próbne wystąpienia i generalna próba przed wielkim finałem. 
 
I BLOK (09:00 - 12:30) – Technika debaty oksfordzkiej  
9:00 - 10:30 – Ćwiczenia w drużynach „pro” i „contra”, przypomnienie zasad debaty,  
praca nad strukturą wypowiedzi; 
10:30 - 10:45 – przerwa; 
10:45 - 12:30 – Budowanie linii argumentacyjnej drużyn, konsultacje z trenerem, podział ról (lider, 
drugi i trzeci mówca); 
12:30 - 13:15 – obiad. 
 
II BLOK (13:15 -16:30) – Wystąpienia publiczne i retoryka;  
13:15 - 14:45 – Praca nad sposobem prezentacji: tempo mówienia, argumentacja; 
14:45 - 15:00 – Przerwa; 
15:00 - 16:30 – Próbne wystąpienia uczestników z informacją zwrotną trenera; 
16:30 - 17:00 – Przerwa. 
 
III BLOK (17:00 - 19:00) – Próba generalna debaty;  
- skrócona symulacja debaty w pełnym składzie; 
- wzajemne pytania drużyn; 
- komentarz trenerów i wskazówki końcowe; 
- ostateczne dopracowanie argumentacji przed finałem. 
 
19:00 Kolacja 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 
SOBOTA, 24.10. 
 
酱酯酰 Wielka Debata w Brnie 
 
Temat: „Popularność sklepów takich jak Temu i Shein wśród młodej Polonii  
i Polaków z Czech zwiększa skalę konsumpcji i pogłębia kryzys ekologiczny” 
 
To moment, na który będziesz przygotowywać się przez cały projekt! 
W zabytkowej sali w Brnie (Moravské zemské muzeum) wystąpisz przed publicznością, jury oraz 
zaproszonymi gośćmi. Zmierzysz się z drużyną przeciwną w prawdziwej debacie oksfordzkiej, 
odpowiesz na pytania publiczności i pokażesz swoje umiejętności argumentacji. 
🎥 Całe wydarzenie będzie nagrywane, dzięki czemu Twoje wystąpienie zobaczą także inni młodzi 
Polacy i Polonia. 
🏆 Na zakończenie uczestnicy otrzymają certyfikaty udziału, nagrody, pamiątki. Wyjadą z ogromną 
dawką doświadczenia, której nie da się zdobyć w szkolnej ławce. 
 
- po śniadaniu w hotelu przejazd na debatę do Muzeum Ziemi Morawskiej w Brnie.  
 
10:30 - 11:00 
- Oficjalne otwarcie debaty przez Marszałka Debaty; 
- Powitanie zaproszonych gości i przedstawicieli środowiska polskiego w Czechach; 
- Prezentacja drużyn oraz członków Jury; 
- Przypomnienie zasad debaty oksfordzkiej; 
- Ogłoszenie tematu debaty. 
 
11:00 - 12:00  
I część debaty: wystąpienia główne; 
Pytania wzajemne między drużynami (ok. 30 minut). 
12:00 - 12:30 – Przerwa kawowa 
12:30 - 14.00  
II część debaty: pytania od publiczności 
III część debaty: wystąpienia podsumowujące 
14:00 - 14:45 obiad 
14:45 - 15:00 obrady Jury 
 
15:00 Ogłoszenie wyników i zakończenie debaty 
- prezentacja werdyktu przez przewodniczącego Jury; 
- ogłoszenie wyniku debaty; 
- wręczenie dyplomów uczestnikom; 
- oficjalne podsumowanie wydarzenia oraz podziękowania wygłoszone przez Marszałka Debaty. 
 
Ok. godz. 16:00 wyjazd z Brna do Czeskiego Cieszyna. 

 

 
 
 
Organizatorzy: 
Fundacja „Sempre Juntos” 
Centrum Pedagogiczne dla Polskiego Szkolnictwa Narodowościowego w Czeskim Cieszynie 
Klub „Polonus” w Brnie 


