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POLONIJNE DEBATY MLODYCH W CZECHACH!

& 22-24 pazdziernika 2026 r. ruszamy z Czeskiego Cieszyna do Brna na wyjgtkowg
przygode — Polonijne Debaty Miodych w Czechach!

To nie bedzie zwykta wycieczka. To trzy dni petne nowych znajomosci, emocji, wyzwan
i umiejetnosci, ktére przydadzg Ci sie w szkole, na studiach i w zyciu.

Co zyskasz?

* nowe znajomosci i przyjaznie,

* umiejetnos¢ publicznego wystepowania,

* wiekszg pewnosc siebie,

* wiedze o debacie oksfordzkiej,

* umiejetno$¢ argumentowania i prowadzenia dyskusiji,

* sposoby radzenia sobie z trema,

* dodwiadczenie wystepowania przed publicznoscig i kamerami,
* certyfikat uczestnictwa,

* nagrody i niezapomniane wspomnienia.

Jesli chcesz nauczy¢ sie méwic tak, by inni Cie stuchali, pozna¢ fantastycznych ludzi i
przezy¢ trzy dni petne emocji — Brno czeka wtasnie na Ciebie!

ZANIM SPOTKAMY SIE W BRNIE...
1. Wyslij swoje zgtoszenie: https://forms.gle/2gmYT5dZcL8ayB7v7

2. Pokaz nam, kim jestes!

Przygotuj krotki filmik (do 60 sekund), w ktérym opowiesz o sobie. Przedstaw sie, powiedz
kilka stow

0 swoich zainteresowaniach, pasjach, hobby lub o tym, co sprawia, ze jeste$ sobg. Mozesz
tez wspomnieg¢, dlaczego zdecydowates/-as sie wzig¢ udziat w debatach lub czego
oczekujesz.

Badz oryginalny/a!

Na Twgj filmik czekamy do 13 wrzesnia 2026 (wyslij przez https://wetransfer.com/

lub https://uschovna.cz/ na adres kubiczek@pctesin.cz)

W wydarzeniu moze wzig¢ udziat 16 oséb.

Do konca wrzesnia wyslemy Ci informacje, czy znajdujesz sie w grupie uczestnikéw debaty.
Jezeli tak, zaprosimy Cie na szkolenie, podczas ktérego poznasz podstawy debaty
oksfordzkiej, nauczysz sie budowa¢ mocne argumenty, przekonujgco mowic i radzi¢ sobie
ze stresem podczas wystgpien publicznych. Dowiesz sie takze, jak wyglada prawdziwa
debata i jak przygotowac¢ sie do wystepu przed publicznoscig.

SZKOLENIE ON-LINE Z ZAKRESU ARGUMENTACJI | WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
Termin: 9 pazdziernika 2026 r., czas: 8:00 — 13:00 Miejsce: Centrum Pedagogiczne

w Czeskim Cieszynie

Blok 1 — Technika debaty oksfordzkiej

Blok 2 — Retoryka i wystgpienia publiczne

Blok 3 — Wprowadzenie merytoryczne do tematu debaty

FILMIK | UDZIAL W SZKOLENIU SA WARUNKIEM WZIECIA UDZIALU W DEBACIE!!!
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POLONIJNE DEBATY MLODYCH W CZECHACH - PROGRAM

CZWARTEK, 22.10.

4 Integracja i start przygody

Wyjazd z Czeskiego Cieszyna (dworzec autobusowy, godz. 8:00)

11:00 - 14:00 spacer ,Sladami Polakéw w Brnie”.

14:00 zakwaterowanie w hotelu OREA Congress Hotel Brno

- wspolne spotkanie organizacyjne (omowienie planu, zasad wspotpracy, kwestii logistycznych,
omowienie regulaminu pobytu, zapoznanie sie z trenerami, integracja uczestnikow).

Czekajg na Was rozmowy z trenerami, pierwsze dyskusje o temacie debaty, wspdlna kolacja

i integracja uczestnikow.

To Swietna okazja, aby sie lepiej poznac i stworzy¢ druzyne gotowg na wielkie wyzwanie!

PIATEK, 23.10.

2" Szkolenie stacjonarne i przygotowania do finatu

Caly dzien spedzimy na intensywnych warsztatach. Nauczysz sie:

</ czym jest debata oksfordzka i jakie obowigzujg w niej zasady,

< jak budowaé argumenty i odpowiadaé na kontrargumenty,

</ jak mowi¢ pewnie i przekonujgco,

« jak wystepowaé publicznie bez stresu,

« jak pracowac w zespole i wspoélnie przygotowa¢ strategie debaty,

<« jak zainteresowa¢ stuchaczy swojg wypowiedzia.

Beda ¢éwiczenia praktyczne, prébne wystgpienia i generalna préba przed wielkim finatem.

| BLOK (09:00 - 12:30) — Technika debaty oksfordzkiej

9:00 - 10:30 — Cwiczenia w druzynach ,pro” i ,contra’, przypomnienie zasad debaty,

praca nad strukturg wypowiedzi;

10:30 - 10:45 — przerwa;

10:45 - 12:30 — Budowanie linii argumentacyjnej druzyn, konsultacje z trenerem, podziat rol (lider,
drugi i trzeci méwca);

12:30 - 13:15 — obiad.

I BLOK (13:15 -16:30) — Wystgpienia publiczne i retoryka;

13:15 - 14:45 — Praca nad sposobem prezentacji: tempo méwienia, argumentacja;
14:45 - 15:00 — Przerwa;

15:00 - 16:30 — Probne wystapienia uczestnikdéw z informacjg zwrotng trenera;
16:30 - 17:00 — Przerwa.

[ BLOK (17:00 - 19:00) — Proba generalna debaty;

- skrécona symulacja debaty w petnym skfadzie;

- wzajemne pytania druzyn;

- komentarz trenerow i wskazéwki koncowe;

- ostateczne dopracowanie argumentacji przed finatem.

19:00 Kolacja
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SOBOTA, 24.10.
i Wielka Debata w Brnie

Temat: ,,Popularnos¢ sklepow takich jak Temu i Shein wsréd mtodej Polonii
i Polakéw z Czech zwieksza skale konsumpcji i pogiebia kryzys ekologiczny”

To moment, na ktory bedziesz przygotowywac sie przez caty projekt!

W zabytkowej sali w Brnie (Moravské zemské muzeum) wystgpisz przed publicznoscig, jury oraz
zaproszonymi go$¢mi. Zmierzysz sie z druzyng przeciwng w prawdziwej debacie oksfordzkiej,
odpowiesz na pytania publicznosci i pokazesz swoje umiejetno$ci argumentaciji.

# Cate wydarzenie bedzie nagrywane, dzieki czemu Twoje wystgpienie zobaczg takze inni mtodzi
Polacy i Polonia.

¥ Na zakonczenie uczestnicy otrzymajg certyfikaty udziatu, nagrody, pamiatki. Wyjadg z ogromng
dawkg doswiadczenia, ktérej nie da sie zdoby¢ w szkolnej fawce.

- po $niadaniu w hotelu przejazd na debate do Muzeum Ziemi Morawskiej w Brnie.

10:30 - 11:00

- Oficjalne otwarcie debaty przez Marszatka Debaty;

- Powitanie zaproszonych gosci i przedstawicieli Srodowiska polskiego w Czechach,;
- Prezentacja druzyn oraz cztonkéw Jury;

- Przypomnienie zasad debaty oksfordzkiej;

- Ogtoszenie tematu debaty.

11:00 - 12:00

| czesc debaty: wystgpienia gtowne;

Pytania wzajemne miedzy druzynami (ok. 30 minut).
12:00 - 12:30 — Przerwa kawowa

12:30 - 14.00

Il czes¢ debaty: pytania od publicznosci

[l cze$¢ debaty: wystgpienia podsumowujgce

14:00 - 14:45 obiad

14:45 - 15:00 obrady Jury

15:00 Ogtoszenie wynikdw i zakonczenie debaty

- prezentacja werdyktu przez przewodniczgcego Jury;

- ogtoszenie wyniku debaty;

- wreczenie dyplomow uczestnikom;

- oficjalne podsumowanie wydarzenia oraz podziekowania wygtoszone przez Marszatka Debaty.

Ok. godz. 16:00 wyjazd z Brna do Czeskiego Cieszyna.

Organizatorzy:

Fundacja ,Sempre Juntos”

Centrum Pedagogiczne dla Polskiego Szkolnictwa Narodowosciowego w Czeskim Cieszynie
Klub ,Polonus” w Brnie
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